
Curriculum Vitae 
 
Navn: Vibeke Lindeberg Sand 
Født: 28.11.67 
Sivilstand: Gift, to barn 
Adresse: Anna Kreftings vei 6, 1348 Rykkinn 
Mobil: 40841517 
E-post: snarpost@online.no 
 
 
Personlige egenskaper: positiv, utadvendt, løsningsorientert, kreativ, systematisk, arbeidsom, 
serviceinnstilt 
 
 
Arbeidserfaring 
 
Fra     Til Firma Stillingsbeskrivelse 
1999-dd: Norsk Utenrikspolitisk institutt (NUPI)  Kommunikasjonsrådgiver/informasjonskonsulent 

 
Kommunikasjonsrådgiver:  
nyhetsredaktør www.nupi.no, nettpublisering, 
web 2.0/bruk av sosiale nettjenester, 
medieovervåking og medierådgivning, 
kommunikasjonsfaglig rådgivning, planlegging, 
markedsføring og gjennomføring av seminar og 
konferanser 
 
Prosjektarbeid: Arbeidet i prosjektgruppen for 
utvikling av nye www.nupi.no , 
www.hvorhenderdet.no (nettsted rett mot elever 
på videregående skole) og nytt intranett,  NUPIs 
Vårkonferanse, arbeidet med og 
videreutviklingen av NUPIs årsrapport 
(elektronisk http://rapport.nupi.no/2007 ) 
 
Informasjonskonsulent: 
intranettredaktør, intern kommunikasjon, 
nettpublisering, medieovervåking, arbeid med 
årsmelding, praktisk ansvarlig ved seminarer og 
konferanser 
 
Prosjektarbeid: medlem av prosjektgruppe for 
utarbeidelse av ny NUPI-design/profil (1999) 
 

1997-1998 Norsk Utenrikspolitisk institutt (NUPI)  Førstesekretær, informasjonsavdelingen 
 
Førstesekretær: 
Oppretting og ombrekking av NUPIs 
publikasjoner, praktisk ansvarlig ved seminarer 
og konferanser, sekretæroppgaver for 
informasjonssjefen 
 

1997-1997 Express Reiser  Skrev reisekatalogen for høst/vinter 97/98 
Oversettelse, språkvask og korrektur av tekst fra 
engelsk og svensk til norsk 

1996-1997 Manpower as Vikar, sentralbord og annet kontorarbeid 
1991-1997 Norges Hjemmefrontsmuseum Resepsjonsmedarbeider, deltid 

Informasjon om museet og andre verdenskrig til 
museets besøkere, kundebehandling, salg 

1992-1996 AS Sand og Svendsen Sentralbord, deltid 



Sentralbord, kundebehandling, arkivering og 
annet kontorarbeid 

1986-1989 Capralhaugen alders- og sykehjem Pleiemedhjelper, deltid og i ferier 
 
  
    
 
Utdannelse 
 
Fra     Til Studieretning Skolenavn 
2009-2009 PR-ledelse og strategisk kommunikasjon, 

Master of Management program 
Handelshøyskolen BI 

1995-1996 Informasjon og samfunnskontakt, grunnfag Norges Markedshøyskole (NMH) 
1995-1995 Storbritannia etter 1945, semesteremne Universitetet i Oslo 
1993-1994 Områdestudium Vest-Europa, grunnfag Universitetet i Oslo 
1991-1993 Statsvitenskap, mellomfag Universitetet i Oslo 
1989-1990 Jusstudier – 1. avd, ikke eksamen Universitetet i Oslo 
1988-1988 Ex.phil Universitetet i Oslo 
1984-1987 Samfunnsvitenskapelig studieretning Nadderud videregående skole 
 
 
Kurs 
 
År Kurstype Kursarrangør 
2008 E-postmarkedsføring nettredaktor.no 
2008 ”Webtekst for viderekommende”  nettredaktor.no 
2007 Publiseringsverktøyet Ezpublishing Ezpublishing 
2006 Adobe Photoshop, grunnleggende 7.0 PC-HELP 
2001 Intranett og internkommunikasjon Statskonsult 
1999 Skrivekurs Forum for offentlig informasjon 
1999 Grunnopplæring innen helse, miljø og sikkerhet HMS-skolen 
1998 Egne websider, grunnleggende PC-HELP 
 
 
Verv 
 
Fra  Til Verv  
2009- 2. vararepresentant til styret 

(arbeidstakerrepresentanter) 
Oslo HMS-senter 

2006-dd Hovedvernombud Norsk Utenrikspolitisk Institutt (NUPI) 
2001-2005 Varamedlem til styret (ansattes 

representant) 
Norsk Utenrikspolitisk Institutt (NUPI) 

2004-2005 Medlem av samarbeidsutvalget Jongskollen barnehage 
2003-2004 Styremedlem, NTL avd-117-3 Norsk Utenrikspolitisk Institutt (NUPI) 
2001-2003 Vara, innstillingsrådet for ikke-vitenskaplige 

stillinger 
Norsk Utenrikspolitisk Institutt (NUPI) 

1997-2000 Hovedvernombud Norsk Utenrikspolitisk Institutt (NUPI) 
 
 
 
 
Språk: Norsk og engelsk som arbeidsspråk 
 
Dataerfaring: Microsoft Office (Word, PowerPoint, FrontPage, Excel), Adobe (Photoshop, Acrobat), 
Idium Portalserver (nettpubliseringsverktøy) og EzPublishing (nettpubliseringsverktøy). 


